El Club cuenta con un espacio priva-
do y unico para el acondiciong-
miento fisico de nuestros Socios.

Contamos en ambas sedes, Medellin
v Llanogrande, con el acompana-
miento v la asesoria de un equipo
humano con gran conocimiento v
expenencia para satisfacer las nece-
sidades de preparacién y acondicio-
namiento fisico de nuestros socios.

Ademds, ofrecemos planes de en-
trenamiento individual, clases grupa-
les, programas  personalizados,
hidrocerdbicos y practicas con equi-
pos al aire libre.,

MAYORES INFORMES

Medellin: 325 9000 oxf. 4273
Lianogrande; 537 0272 exl. 5714
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